
提多书

健康话，劝众人，清明自守等候神

第 2 章



2:11 因为神救万人的恩典，已经显现出来，

2:12 教导我们弃绝不敬虔和属世的情欲，

好在今世过自守、公义、敬虔的生活，

2:13 等候那有福的盼望，就是至大的神和

我们的救主，耶稣基督之荣耀的显现。



带各种年龄的圣徒过有秩序的生活

嘱咐奴仆在奴役的社会制度中，要行得好



2:1 至于你，要讲那合乎健康教训的话。

健康的教训总是照着信仰的真理，乃是
使徒教训的内容，也是神新约经纶的内
容；不仅供应信徒生命的供应，医治属
灵的疾病，而且这样作也将召会带进良
好秩序的健康光景中。因此，在提前、
提后、提多这三卷对付召会混乱和败落
的书信里，非常强调健康的教训。



2:2 劝老年人要节制适度、庄重、清明自守，在信、
爱、忍耐上都要健康。

庄重，指一种在人格上配得尊敬的品格，含示尊严，
引起并博得别人的尊重。我们基督徒的生活，该以一
种博得人尊敬的可敬品格，向人彰显神。

清明自守，指理解事物，不仅敏锐而且谨慎。无论我们
年龄大小，我们都需要清明自守。我们若清明自守，就
会避免太热或太冷的极端。

我们若要在信上健康，就需要每天接受来自我们与三
一神之间生机联结的灌输。

我们若在信上健康，自然会在爱上健康，避免爱别人
太过或不及。

我们若有充分的忍耐，就能忍受困扰并苦恼我们的事。



2:3 劝老年妇人也是一样，在举止行动上，要和有分于圣事的人相称，不说谗
言，不被酒奴役，将善美的事教导人，

举止行动，意即行为；包括态度和习惯。圣事，也许是指我们在召会中事奉的
特别用辞。在召会中任何事奉都是圣的，我们的举止行动该和这圣的事奉相称。
举止行动包括我们在态度、外表、和行为上所是的一切。这一切都该和我们所
有分于召会事奉的那部分相称。尤其年长的姊妹该有和圣事相称的举止行动。

魔鬼是好说谗言的。说谗言，就是活出那邪恶毁谤者的性情。年长的姊妹，
该逃避谗言，逃避魔鬼的恶行。

被酒奴役，直译，被多酒奴役。比较提前三章八节的成瘾。被奴役可能比成
瘾更糟。老年妇人的确不该被酒奴役。

老年妇人该“将善美的事教导人”，并且训练年轻的妇人。将善美的事教导人，
就是给与美好的教导。
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2:4 好训练年轻的妇人爱丈夫，爱儿女，
2:5 清明自守，贞洁，料理家务，良善，服从自己的
丈夫，免得神的话被毁谤。

“爱丈夫，爱儿女”，直译，作爱丈夫者，爱儿女者。

在地方召会中，正确、充分教导之神的话，该由姊
妹对丈夫的服从得着证实；不然，神的话就会被毁
谤。

清明自守，贞洁，料理家务，良善

强调了正确的婚姻生活和家庭生活。

2:6 劝青年人也是一样，要清明自守。



2:1 至于你，要讲那合乎健康教训的话。

2:7 在凡事上你自己要显出善行的榜样，在教导上要不
腐化，要庄重，
2:8 要用无可挑剔的健康言语，使那反对的人既没有坏
事可说到我们，便自觉羞愧。

使徒已经嘱咐提多，要讲那合乎健康教训的话。现在，
他进一步嘱咐提多，要显出善行的榜样。他的教训该
是健康的，其中该显明三件事：(一)不腐化，没有被腐

化或使人腐化的东西，每件事在内容、发表和动机上，
都是单纯、真实、诚挚的；
(二)庄重，值得尊敬的尊严；
(三)健康的言语，就是无可责备、无可挑剔的言语，用
健康的话所传讲的，把健康的事物供应人。



嘱咐奴仆在奴役的社会制度中，要行得好

2:9 劝奴仆要凡事服从自己的主人，讨他们的喜欢，不可顶撞他们，
2:10 不可私拿东西，却要显为绝对优良可信，好使我们救主神的教
训在凡事上都得光荣。

“奴仆”，不是指仆人，乃是指像牛马一样，从市场上买来的奴隶。

要凡事服从自己的主人，讨他们的喜欢，不可顶撞他们。

不可私拿东西，却要显为绝对优良可信。

使我们救主神的教训在凡事上都得光荣

“光荣”，或，美饰。与提前二9之妆饰同。奴仆的忠信能成为我们救主
神教训的美饰。神的教训竟然能从奴仆的行为得到光荣！



2:11 因为神救万人的恩典，已经显现出来，

11～14节是神救恩经纶显著的摘要。使徒以此作为
他在1～10节劝勉的原因。

神的恩典实际上就是神自己在基督里作我们的一切，
给我们享受。见约一17注1。这恩典在神救恩的经纶
里，扮演最重要的角色。

神永远的恩典，拯救的恩典，是在基督里所命定的，
为将祂的救恩，就是完全的救恩，包含赦罪、称义、
和好、救赎、重生、圣别、变化并模成带给我们；并
将我们赎回归神；且将祂的生命分赐给我们；还将我
们带进与祂生机的联结里，以完成祂永远的定旨。



属世的情欲指在这世上得满足、喜悦的情欲。不敬虔
是不彰显神，属世的情欲是彰显我们的肉体。这二者
都该弃绝，使我们过彰显神和约束肉体的生活。过自
守的生活，即过谨慎、自约的生活。自守是对我们自
己，公义是对别人，敬虔是对神。

2:12 教导我们弃绝不敬虔和属世的情欲，好在今世过
自守、公义、敬虔的生活

神的恩典教导我们过自守、公义、敬虔的生活。这要
求我们弃绝不敬虔和属世的情欲。



那有福的盼望，乃是基督在祂荣耀里的显现。基督的显现
要带我们进入完满的儿子名分，就是我们的身体得赎，使
我们得享神儿女之荣耀的自由，我们得救乃是为此。这就
是永远生命的盼望，永远福分的盼望，在三一神永远的生
命里有福的盼望；保罗成为使徒就是基于这盼望。

2:13 等候那有福的盼望，就是至大的神和我们的救主，
耶稣基督之荣耀的显现。

指那已经赐给了子，并且我们这些神的众子，也要被带进
其中之父的荣耀。神在万世以前，凭祂的智慧预定我们要
得着这荣耀；全般恩典的神也已呼召我们，拯救我们进入
这永远的荣耀。这重大的荣耀，是极尽超越且永远的，我
们要因这荣耀而得荣。基督，我们至大的神和救主这荣耀
的显现，乃是我们所等候那有福的盼望。



2:14 祂为我们舍了自己，要赎我们脱离一切的不法，
并洁净我们，归祂自己成为独特的子民，作祂特有的产
业，热心行善。

主为我们舍了自己，是为着我们，不是代替我们。赎指
用代价买。基督为我们舍了自己，不仅要赎我们脱离一
切的不法，并且洁净我们，归祂自己成为独特的子民，
作祂特有的产业。独特的子民，作祂特有的产业，取自
旧约的说法，指神自己所特有的子民，作祂的奇珍，祂
自己的产业。



2:15 这些事你要讲说，也要用各等权柄劝勉人、
责备人；不可叫人轻看你。

保罗所说的“这些事”，是指1~14中一切的事。提多

受嘱咐要讲说这些事，也要用各等权柄劝勉人、责
备人。权柄，直译，命令。“用各等权柄”是形容“劝
勉人”和“责备人”。用各等权柄劝勉人、责备人，就

是在各方面用权柄的话，命令式的劝告人、指责人，
如同命令人一样。

保罗的劝勉，“不可叫人轻看你”，连于前句权柄之

事的劝勉，乃是全章嘱咐提多的结语。这劝勉主要
的是关乎他的教训。健康的教训同那合乎敬虔的健
康话语，使他保持庄重，引起人的敬重和尊敬。



带各种年龄的圣徒过有秩序的生活

嘱咐奴仆在奴役的社会制度中，要行得好

神救恩经纶的摘要
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