
腓立比书

看万事，如粪土，追求至宝主基督

第 3 章



3:7 只是从前我以为对我是赢得的，这些，我因基督都

已经看作亏损。

3:8 不但如此，我也将万事看作亏损，因我以认识我主

基督耶稣为至宝；我因祂已经亏损万事，看作粪土，

为要赢得基督，

3:9 并且给人看出我是在祂里面，不是有自己那本于律

法的义，乃是有那借着信基督而有的义，就是那基于

信、本于神的义，

3:10 使我认识基督、并祂复活的大能、以及同祂受苦

的交通，模成祂的死，

3:11 或者我可以达到那从死人中杰出的复活。



追求基督以得着基督 三1～21 

1.凭那灵事奉，不信靠肉体 1～6 

2.因基督看万事为亏损 7～11 

3.竭力追求以取得基督 12～16 

4.为着身体改变等待基督 17～21 



3:1 还有，我的弟兄们，你们要在主里喜乐。把同样
的话写给你们，于我并不为难，于你们却是妥当。

或，厌倦，乏味，麻烦。【为难】

【妥当】 在主里喜乐，是一种保护、保障。

【还有】 在第二章末了，保罗提到提摩太和以巴弗
提之后，负担还没有卸下。他内心深处仍
然受热中犹太教者的搅扰。



3:1 还有，我的弟兄们，你们要在主里喜乐。把同样的
话写给你们，于我并不为难，于你们却是妥当。
3:2 你们要提防犬类，提防作恶的，提防妄自行割的。

这三句之间没有连接词，所以必是指同一班人。犬类是
不洁净的，作恶的是邪恶的，妄自行割的是当受藐视的
人。
犬类指热中犹太教者。
在性情上，他们是不洁净的犬类；
在行为上，他们是作恶的人；
在宗教上，他们是妄自行割的，是可耻的人。

在这样一卷关于经历并享受基督的书信里，使徒警告外
邦信徒，要提防这样不洁、邪恶、可鄙的人。

【你们要】即留意防备。使徒一面劝腓立比人要在主里
喜乐，另一面警告他们要留意防备热中犹太
教者。



3:3 真受割礼的，乃是我们这凭神的灵事奉，在基督
耶稣里夸口，不信靠肉体的。

三
重
的
对
比

凭神的灵事奉的信徒

在基督耶稣里夸口的信徒

不信靠肉体的信徒

犬类

作恶的

妄自行割的



3:4 其实我也可以信靠肉体；若别人自以为可以信靠肉体，我更
可以：
3:5 论割礼，我是第八天受的，我是出于以色列族便雅悯支派，
是希伯来人所生的希伯来人；按律法说，是法利赛人；
3:6 按热心说，是逼迫召会的；按律法上的义说，是无可指摘的。

保罗从前在热中犹太教者中间的时候，非常活跃，并
且有许多卓越的资历。

保罗列出这一切资历，目的是要让腓立比人看见，他们一点不该
信任热中犹太教者。保罗曾经在热中犹太教者中为首，但是在他
身上有了彻底的改变；他现在和以前大不相同。这乃是有力的向
腓立比信徒指明，不要跟从热中犹太教者。

惟有我们蒙神光照的时候，我们才真能说，我们不信靠天然的资
格、能力或聪明。那时，我们才能见证说，我们完全信靠主。这
样蒙主光照之后，我们就能够经历基督。我盼望我们当中许多人
能看见这光，从仅仅客观领会这些经节，转到对基督主观的享受
与经历里。



3:7 只是从前我以为对我是赢得的，这些，我因基督都已

经看作亏损。

3:8 不但如此，我也将万事看作亏损，因我以认识我主基

督耶稣为至宝；我因祂已经亏损万事，看作粪土，为要赢

得基督，
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3:9 并且给人看出我是在祂里面，不是有自己那本于律法

的义，乃是有那借着信基督而有的义，就是那基于信、本

于神的义，

3:10 使我认识基督、并祂复活的大能、以及同祂受苦的

交通，模成祂的死，

3:11 或者我可以达到那从死人中杰出的复活。
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3:12 这不是说，我已经得着了，或已经完全了，我乃是
竭力追求，或者可以取得基督耶稣所以取得我的。
3:13 弟兄们，我不是以为自己已经取得了，我只有一件
事，就是忘记背后，努力面前的，
3:14 向着标竿竭力追求，要得神在基督耶稣里，召我向
上去得的奖赏。
3:15 所以我们凡是长成的人，都要思念这事；你们若思
念任何别的事，神也必将这事启示你们。
3:16 然而，我们无论到了什么地步，都当按着那同一规
则而行。

忘记背后，努力面前的 向着标竿竭力追求

思念这事

按着那同一规则
在同一路径中行动，像使徒一样，就
是向着标竿追求基督，使我们能最完
满的赢得祂，作为神召我们向上去得
的奖赏。



3:18 因为有许多人，就是那些我屡次告诉你们，现在又流
泪告诉你们的，他们的行事为人，是基督十字架的仇敌，
3:19 他们的结局就是灭亡，他们的神就是自己的肚腹，他
们以自己的羞辱为荣耀，是思念地上之事的人。

是基督十字架的仇敌 思念地上之事的人

本章的劝勉，基本上是因这两班人。在说到热中犹太教者时，是对付

魂，特别是对付心思，以造就腓立比人；在暗指以彼古罗派时，是教

导信徒对付身体。

对付魂，必须将一切宗教、哲学和文化的事物看作粪土。对付身体，

该顾到肉身的需要，但不要沉湎于肉身过度的享受。

也许是指那些实行以彼古罗派哲学的人，他们提倡纵情吃喝，事事享

乐，这一切都与基督的十字架相对。在2节，热中犹太教者对腓立比的

信徒是一种破坏；在本节，以彼古罗派的人对他们是另一种破坏；前

者出于犹太教，后者源于异教。



3:20 我们的国籍乃是在诸天之上，我们也热切等待救主，
就是主耶稣基督，从那里降临；
3:21 祂要按着祂那甚至能叫万有归服自己的动力，将我
们这卑贱的身体改变形状，使之同形于祂荣耀的身体。

与前节“地上”相对。实行以彼古罗派哲学的人思念地上的事，我们
的国籍却是在诸天之上。

我们的身体改变形状，是凭主那叫万有归服祂的动力，这是全宇宙中
的大能大力。

即我们天然的身体，由没有价值的尘土所造，且为罪恶、软弱、疾病
和死亡所侵害。

即基督复活的身体，这身体为神的荣耀所浸透，并且超越朽坏和死亡。

这是神救恩的终极完成。神在祂的救恩里，首先重生我们的灵，现今
变化我们的魂，最终要将我们的身体改变形状，使我们全人三部分都
与基督相同。



在这章里，保罗教导我们如何对付魂，并如何对付身

体。要对付魂，我们必须将一切宗教、哲学、和文化

的事物看作亏损，使基督能占有我们全人，我们也能

赢得祂到极点。要对付身体，我们该顾到肉身的需要，

但不要沉湎于肉身过度的享受。我们的目标该是正确

的顾到身体，使其健康，作主的彰显。
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